SOCIETA’ PALESTRA CIVICA

GINNASTICA VialLuigi Porta, 13
PAVESE 27100 PAVIA

Tel./Fax. 0382 27248
Fondata nel 1879 Www.ginnasticapavese.it

Decoratadi Stellad Oro a Merito Sportivo  e-mail: segreteria@ginnasticapavese.it

“La Ginastica Pavese ha il compito di crescere
ed educare persone, non solo atleti”

Giovanni Grassani
presidente SGP dal 1945 al 1999

Un’ accademia per |o sport

Questo documento ha lo scopo di illustrare brevemente un ambizioso progetto
che la Societa Ginnastica Pavese intende portare a compimento nell’arco dei
prossimi anni. La redizzazione di questo progetto richiedera un intenso
impegno sia sul lato organizzativo sia su quello finanziario.

Come dimostrato dalla sua ultracentenaria esperienza sportiva,
brevemente riassunta nel seguito, la Ginnastica Pavese ha sicuramente le carte in
regola per promuovere, organizzare e gestire questa iniziativa; di contro,
I"impegno finanziario € ben oltre la portata fisiologica di una societa sportiva
dilettantistica e richiede un intervento significativo di enti pubblici e privati, di
associazioni e fondazioni, che potranno trarre beneficio dalla loro partecipazione
sa in termini di positiva valorizzazione della propria immagine che di
sviluppo del tessuto sociale della citta.

La Societa Ginnastica Pavese

La Societa Ginnastica Pavese (SGP) nasce nel lontano 1879, allo scopo di
diffondere e potenziare I'attivita di tutti gli sport e lo spirito sportivo.
L’ impegno sociale della Societa e testimoniato dalla partnership con |'Unicef,
iniziata nel 2000.

La societa conta oltre 400 iscritti, dai 3 a 99 anni, nel corsi di ginnastica
psicomotoria, formativa, generale, dolce, sollevamento pesi, fithess, karate,
aikido, difesa personale. A livello agonistico, sono presenti sezioni di ginnastica
generale, ginnastica artistica maschile e femminile, ginnastica ritmica e
sollevamento pesi.

Oltre 120 sono i soci sostenitori attivi, che, pur non praticando sport,
hanno deciso di far parte della Societa Ginnastica Pavese.



Sivio Quadrélli,
olimpionico a Parigi nel 1924
categoria pes leggeri
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La sguadra della Ginnastica Pavese in rappresentanza della Nazionale Italiana,medaglia
d’argento ai Giochi Olimpici di Amsterdam nel 1928

Franco Tognini, olimpionico a Los Angeles Attilio Bescapé, olimpionico nella
1932 (vincitore della gara a squadre di categoria pesi piuma a Los Angeles
artistica maschile) e a Berlino 1936 1932 (5° classificato) e a Berlino 1936
(6° classificato a squadre) (6° classificato)
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Ad oggi I'albo d'oro della Pavese pud contare su 9 partecipazioni olimpiche,
mentre 15 sono gli atleti che hanno avuto I’onore di vestire la maglia azzurra;
attualmente tre ginnaste difendono i colori azzurri: Andrea LA SPADA, per la
sezione di ginnastica artistica e Paola FRANZINI e Margherita ZUCCA, per la
sezione di ritmica. Si aggiungono 25 atleti vincitori di titoli nazionali per un
totale di 59 affermazioni nellalotta, ginnastica, sollevamento pesi.

| risultati di spicco del 2008 sono:

e sollevamento pesi: sette medaglie nazionali individuali, tra cui tre titoli
italiani. Conquista del decimo titolo del campionato regionale a squadre. Tra
le prime 10 societa nella classifica nazionale a squadre dal 2002 ad oggi.

e ginnasticaritmica: partecipazione al campionato di serie A2;

e ginnastica artistica femminile: conquista del secondo posto nel campionato
di serie A2 asquadre e promozionein serie Al.

La SGP ha saputo organizzare con regolarita a Pavia eventi sportivi di livello
nazionale e internazionae. Trai piu recenti:
2001: campionati italiani di sollevamento pesi Under 16;
2002: campionati italiani assoluti di sollevamento pesi;
2003: campionati del Mondo Universitari di sollevamento pes (oltre 130
atleti da 35 nazioni);
2005: triangolare femminile Italia-Australia-Grecia di ginnastica artistica;
2007: 3 giornata del campionato italiano maschile e femminile di Serie A di
ginnastica artistica;
2007: 5° campionato europeo di sollevamento pesi under 17 (oltre 220 atleti
da 32 nazioni);
2008: 12 giornata del campionato italiano maschile e femminile di Serie A di
ginnastica artistica.

Nel 2009 ricorrerail 130° di fondazione della Societa Ginnastica Pavese.
La societa intende dare adeguato risalto all’evento organizzando diversi
momenti di coinvolgimento per la cittac in particolare, per festeggiare questo
importante traguardo saranno organizzati in Pavia tre importanti manife-
stazioni nell’ambito della ginnastica artistica, ritmica e del sollevamento pesi.



femminile

Anna Molnarini, olimpionica
a Helsinki 1952 con la
squadra di ginnastica
artistica femminile
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Emy Bollani, olimpionica a Londra 1948
con la sgquadra di ginnastica artistica
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Valentina Riccardi,
olimpionica a Sydney 2000
con la squadra di ginnastica
ritmica
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|| progetto

E’ stato fin qui evidenziato come la societa nel recente passato abbia raggiunto
importanti risultati sociali nella promozione di attivita sportive di base a
servizio della citta e prestigios risultati agonistici, sia a livello nazionale che
internazionale.

La possibilita di un ulteriore crescita di queste attivita Si scontra oggi con due
sostanziali limitazioni, che rischiano di pregiudicare le reali potenziaita di
sviluppo dell’ ottimo lavoro fin qui svolto.

Da un lato la carenza di una struttura adeguata per |'alenamento degli atleti
agonisti dei divers settori preclude ad alcuni di la possibilitadi allenarsi “in
casa’, sotto la guida degli alenatori naturali, e li obbliga a spostamenti
giornalieri presso strutture piu adatte, disponibili in altre citta lombarde. Inoltre,
raggiunto un certo livello tecnico, gli atleti devono necessariamente intensificare
la frequenza dei loro allenamenti, rendendone gli orari difficilmente compatibili
con quelli scolastici.

Poiché la Societa Ginnastica Pavese da sempre promuove non solo la
formazione sportiva ma anche, e soprattutto, la crescita morale e culturale dei
suoi giovani atleti, ne scaturisce, come naturale conseguenza, il progetto
“Un’accademia per lo sport”.

Tale progetto s articola in due momenti che potranno avere sviluppo
temporale diverso ma che, una volta completati, daranno sinergicamente luogo
alla struttura operativa dell’ Accademia per |o sport:

1. realizzazione di una nuova struttura sportiva in grado di ospitare le
palestre per le sezioni agonistiche della Ginnastica Pavese (ginnastica
artistica maschile e femminile, ginnastica ritmica, sollevamento pesi),
nonché di mettere a disposizione spazi adeguati anche per i cors di
base per bambini, ragazzi e adulti, che la societa tradizionalmente offre
ala cittadinanza.

Si verrebbe cosi a dare una efficace risposta anche a crescente disagio

cittadino, che sempre piu sconta la scarsita e |'inadeguatezza degli

impianti sportivi disponibili

Un’'idea preliminare per la struttura € mostrato nella seguente figura:



Logo delle manifestazioni del 120°
anniversario della fondazione della SGP

Lorenzo Lanza, presidente della Ginnastica Pavese e sui predecessori
Andrea Onetti (2000-2007) e Giovanni Grassani (1945-1999)
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In particolare, si trattadi una superficie copertadi circa 1200 m? che possa
ospitare in manieraindipendente le tre palestre per | agonistica, spazi per |
corsi di base e spazi per attivita di fitness e ricreative. E' importante
sottolineare come questa struttura consentira alla Societa la promozione
dello sport a tutti i livelli, ampliando I’ offerta verso la popolazione
pavese e rispondendo appieno alla sua missione statutaria.

. Redlizzazione di un sistema che consenta di fornire una formazione
culturale di alto profilo agli atleti, erogata in tempi e modi compatibili
con gli orari degli allenamenti e che non penalizzi |’ aspetto scolastico.
Sistemi di questo tipo sono gia attivati presso i centri tecnici della
Federazione Ginnastica d' Italia, nhonché presso altre blasonate societa di
ginnastica. Attualmente alcune ginnaste delle sezioni di artistica e di
ritmica della SGP, gia selezionate piu volte per vestire la maglia azzurra
della nazionale, usufruiscono di simili strutture nel milanese. Se da un
lato, questo consente loro di mantenere un alto livello di preparazione
tecnica affiancato da un ottimo rendimento scolastico, d’altro canto
richiede un gravoso impegno personale a causa de trasferimenti
giornalieri o della necessita di soggiornare fuori Pavia. Inoltre, cio
comporta un onere finanziario a carico della Ginnastica Pavese, che
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La sguadra di artistica femminile
promossa in serie Al (Renate
Maschellin, Rebecca Muner,
Cecilia Perregrini e Andrea La
Spada) con gli allenatori

Andrea La Spada in azzurro §
agli Europei 2008 di Clermont
Ferrand (5% al corpo libero)

La squadra di ritmica promossa in
serie A2 (Marta Sella, Paola Franzini
e Margherita Zucca)

Margherita Zucca e Paola Franzini
in azzurro all'Europeo Juniores 2007
in Azerbarijan

Gli atleti agonisti della
sezione di sollevamento
pesi

Stefano Rosa impegnato
nell'esercizio (olimpico) di
strappo
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contribuisce al pagamento delle rette scolastiche, del trasferimenti e agli
oneri aggiuntivi per garantire la presenza degli suoi allenatori durante le
sedute d’ allenamento.
La realizzazione di questo sistema integrato sport/scuola in Pavia
consentira da un lato di limitare il disagio delle ginnaste della societa che
gia ne usufruiscono fuori sede, dall’ atro di offrire lo stesso servizio anche
ad altri atleti agonisti. Inoltre, come gia avviene in altre reata,
potrebbe consentire di attrarre atleti di elevato valore tecnico provenienti
da atre societa, creando cosi un polo d’eccellenza in Pavia per la
formazione tecnica e scolastica.
Tale struttura sara realizzata attraverso convenzioni con istituti scolastici
pavesi, in grado di garantire un’elevata qualita nell’insegnamento e la
flessibilita oraria necessaria. Gli insegnamenti erogati seguiranno i
programmi ministeriali per i cors di studio scelti dagli atleti e, grazie d
rapporto quasi personale fra studente e docenti, |’ efficienza e I’ efficacia
didattica sara molto elevata.
Mentre la prima iniziativa dovra necessariamente essere pianificata sul medio
periodo a causa dei tempi tecnici richiesti per la sua realizzazione, la seconda
riveste gia carattere di urgenza per la presenza di atleti che necessitano di
usufruirne giadal prossimo anno scolastico 2008/09.

Perché aiutarci?

L e ricadute positive del progetto “Un Accademia per lo sport” s strutturano su
diversi livelli.

Sicuramente le realta economiche cittadine che s faranno sponsor di
guesta iniziativa potranno beneficiare della spiccata visibilita del palcoscenico
sportivo locale e nazionale. E’ infatti innegabile che il mondo della ginnastica e
della pesistica riescono a produrre, attraverso le pedane sportive delle citta di
tutta ltalia, sempre attorniate da vaste platee e spesso oggetto di riprese
televisive, un efficace fenomeno di trascinamento pubblicitario.

La professionalita delle aziende e latipicita del prodotti della provincia di
Pavia trovano cosi nello sposare il fenomeno sportivo la sicura occasione per



Immagini dal saggio di fine corsi 2008
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costruire una azzeccata Sinergia, andando ancora una volta a sottolineare
I"indubbia ricchezza delle radici col territorio che il madein Italy rappresenta.

L eccellenza cui ci ha abituato la storia della citta deve quindi trovare nel
momento sociale e sportivo la giusta spinta per ripartire e affrontare a testa alta
le sfide economiche di domani.

Se il progetto “Un’ Accademia per |o sport” guarda a futuro, nell’ aprirsi
al mondo economico e imprenditoriale, non per questo pero viene sminuito il
senso e la dimensione etico-pedagogica che lo sport tipicamente rappresenta
verso i giovani. Oggi, in un mondo sempre piu dettato da ritmi lavorativi
frenetici, contrassegnato dalla precarieta e dalla rapida obsolescenza, purtroppo
anche i valori educativi di cui lo sport € da sempre latore rischiano di andare
smarriti nelle nuove generazioni.

Aiutare la Societa Ginnastica Pavese significa invece promuover e senza
compromesss una sana educazione sportiva, che, trasmettendo le
intramontabili regole di civilta e fair play, sappia crescere gli atleti di oggi, i
cittadini di domani.

Riferimenti e contatti

Lorenzo Lanza presidente (lorlanza@libero.it)
Alessandro Abbiati  vicepresidente (alessandro.abbiati @gmail.com)
Luca Perregrini responsabile marketing (luca.perregrini @unipv.it)
Franco Rosa responsabile settore artistica (franco.rosa@nsn.com)
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