CORSI GINNASTICA PAVESE - ANNO SPORTIVO 2009/2010

DATA .
INIZIO COSA SPECIALITA PER CHI CON CHI DOVE |QUANDO
Ginnastica . Lun- |16:45-
05/10 Peicomotoria M/F |2006/05 Alessandra COSTA Civica Mer |17:30
Ginnastica .. . Lun- |17:30-
05/10 Formativa Artistica F  |2004/03 |Alessandra COSTA Civica Mer 1830
Ginnastica .. L 17:00-
13/10 Formativa Artistica F |2002/00 |Alessandra COSTA Civica Mar 1655
Ginnastica .. . . 16:45-
05/10 Formativa Artistica M/F |2003/99  |Rosina RICHICHI Carducci |Lun 1845
Ginnastica .. . 17:00-
13/10 Formativa Artistica F |2002/98 |Delia CROSTA Cossa Mar | 1o'00
Ginnastica .. Delia CROSTA - . 15:00-
28/09 Generale Artistica F 1998/91 Alessandra COSTA Civica Lun 17:00
Ginnastica .. Delia CROSTA - Marco | . . 15:00-
30/09 Generale Artistica M/F/|2002/98 MALINVERNI Civica Mer 17-00
02/10 |Sinnastica Artistica M/F |ADVANCE |Delia CROSTA Civica  ||ven ||1300-
Generale 17:00
Ginnastica Delia CROSTA - 09:30-
03/10 Generale Artistica M/F |2004/97  |Alessandra COSTA - Civica Sab 11:30
Marco MALINVERNI ’
02/10 |Gnnastica Artistica M/F [2002/98  |Alessandra COSTA  |Maestri [Ven |1630-
Formativa 18:30
Ginnastica 0 .. 17:00-
07/10 Formativa Ritmica F |2003/99 |Debora BIANCHI Angelini  |Mer 19:00
Ginnastica o .. 17:00-
02/10 Formativa Ritmica F |2000/97 |Debora BIANCHI Angelini  |Ven 19:00
Ginnastica o . San 17:15-
06/10 Formativa Ritmica F |2004/02 |Rosina RICHICHI MartinG Mar 1915
Ginnastica o . San . 17:15-
08/10 Formativa Ritmica F |2001/99 |Rosina RICHICHI Martino Gio 1915
Ginnastica 0 . San Mer-{15:00-
30/09 Formativa Ritmica F |2002/98 |Rosina RICHICHI Genesio [Ven 11600
Ginnastica . Annamaria . Lun- |17:00-
05/10 | Generale Ritmica 2001799 [\ APOLETANO Copemico |~ |18:00
Ginnastica 0 Annamaria . Lun- |18:00-
05/10 | Generale Ritmica Foo1998/96 | APOLETANO Copemico |~ 19:00
Ginnastica o Annamaria . . |Mer-|16:45-
07710 | Generale Rifmica o [2004/02 || APOLETANO De Amicis yen 11745
Olympic .
01710 [Weignifting M/F Civica b\g‘r 20100~
Preparazione besistion Oltre 12 |Matteo GERMANI - o Ven 2230
01/10 A’rlghco coni Pesistica M/F | gnni Giammaria CAMPANA |Civica 18:00.
= — M 120:30
01/10 [Biathlon M/F Civica  |C°
07/09 [Karate Principianti  |[M/F [2001/95 |Andrea BOVE Civica Lun- ]9300_
Gio |21:00
. .. Mar-|17:00-
6/10 [Karate Gioco Sport  |M/F|2003/99 |Andrea BOVE Civica Ven 18:00
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Oltre 17 . Mer-|20:00-

07/09 |self-Defence Krav Maga  |M/F| = Andrea BOVE Civica ven [121:00

Ginnastica Oltre 14 . . Lun- |20:45-

07/09 Armonica F anni lldiko KOLOSVARI Civica Gio 121-45

. . Olire 18 . . 20:30-

16/09 |Aikido Amatoriale  |M/F anni Annick LE MAIRE Civica Mer 29:00

. . Olire 14 . Lun- |20:30-

07/09 |Scherma Storica |Medievale M/F anni Alessandro CRISTIANI  |Civica ven 122:00

Kung Fu Stile . S L Mar-|21:00-

01/09 Vietnamita Amatoriale  |M/F Pierluigi MARCHESI Civica Gio 22:30

Lun-115.30-

02/10 |Total Body M/F Delia CROSTA Civica Mer- . 50
Ven )

Lun-147.30.

02/10 [Total Body F Delia CROSTA Civica Mer- 18:30
Ven )

Ginnastica e . Lun- |09:00-

02/10 Dolce M/F Vittorina CHIESA Civica Gio 110:00

Ginnastica e Lun- |18:00-

Dolce M/F Vittorina CHIESA Cossa Gio 119:00

Il presente schema puo' subire modifiche, per qualsiasi dubbio o richiesta di informazioni €' sempre
consigliabile contattare la segreteria della Ginnastica Pavese al numero 0382 27248 oppure via posta
elettronica all'indirizzo segreteric@ginnasticapavese.it
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